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HISTORIA DE POWERBAR

Hace mds de 35 aios, un maratoniano canadiense tuvo que
experimentar lo que se siente al ,chocar contra el muro” durante
una carrera. Impulsado por sus propias expectativas de
rendimiento, desafié el statu quo y asi inventd la categoria de
nutricidon deportiva:

iHANACIDO POWERBAR!

Desde entonces apoyamos a atletas de todo el mundo con el
combustible adecuado para cumplir sus sueios y ganar las
mejores competiciones.

En los ultimos 35 afios, Powerbar ha sido testigo de cémo
su comunidad y su entorno han pasado por multiples retos.
Ninguno de ellos sin embargo, tan impactante como ahora,
donde el mundo se encuentra en un estado excepcional.

Powerbar seguird siendo siempre una marca de rendimiento,

pero ha llegado el momento de desafiar la categoria de
nutricion deportiva y establecer una nueva comprensién del

rendimiento.

MISMA MARCA - DIFERENTE LOGO:
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iEL MOMENTO DEL
CAMBIO ES AHORA!

Creemos que el rendimiento va mucho mds alld de ganar
competiciones y debe utilizarse para influir en nuestra sociedad
y nuestro medio ambiente.

Mientras que la nueva direccidn se enriquece con iniciativas
y sociales, el nuevo disefio de la marca también se refleja en
nuestros productos, con mds proyectos palabras en accién.

o =
£t canbia csthe 2L

MISMO PRODUCTO - DIFERENTE APARIENCIA:

Foll PowerB
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VEGAN FAIRTRADE
V-Label como etiqueta conocida y La certificacion La conociday fiable
aceptadalinternacionalmente para ecoldgica oficial de la certificacion Fairtrade.
productos veganos. Unidén Europea.
\ MIX
. [ i <S3- :
(. Climate neutral | re | GARDEN &%g e
Product L Fﬂ wuizeos FSC® C108888
repag.eu
La certificacidon de neutralidad climdatica Certificacion de envases sin Certificacion FSC, implantada
de Climate Partner, una agencia lider en la pldstico y compostables - desde 2021 en envases
reduccion y compensaciéon de emisiones de utilizados por varias marcas secundarios y terciarios
carbono. innovadoras.

Atletas profesionales, equipos y organizadores

=
04 { deportivos pueden confiar en Powerbar como socio de
nutricidon deportiva.
El mercado de los suplementos nutricionales es muy
dindmico y heterogéneo.

La Cologne List® es la mayor plataforma mundial de
prevencion del dopaje de suplementos nutricionales y
estd certificada de acuerdo con estrictos procesos que
analizan los productos productos de nutricidon deportiva
en busca de sustancias prohibidas.

Sin excepcioén, todos los productos PowerBar estdn
incluidos en la Cologne List®.
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Creemos que aunque el cambio empiece por nosotros mismos, el cambio puede crecery
alcanzar un impacto fundamental si va mds alld del horizonte individual. Actuamos con
responsabilidad en el contexto social y medioambiental comprometiéndonos con las
comunidades sociales y apoyando causas humanitarias o asumiendo la responsabilidad de

nuestro imppcto en el medio ambiente.

iUtilizamos ingredientes mds naturales para
nuestros productos y evitamos el aceite de palma

y el coldgeno!

| o £ Somos miembros de la Asociacién Europea para
salvar el aire libre.

european outdoor
conservation association

Climqte neutral Apoyamos proyectos sociales y etiquetamos los
. Product productos con el logotipo Climate Partner.

Cero plasticos. Cero residuos.
100% sostenible.

iDe vuelta a la naturaleza! Nuestro nuevo
envase de celulosa es 100% biodegradable.
Las ldminas son totalmente biodegradables
en 90 dias en un entorno industrial, en la
naturaleza son 180 dias.
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MAX
PERFORMANCE

Productos cientificamente probados para
funcionalidad - combinados con un gran
sabory un cémodo uso durante la actividad.

Para el kildmetro extra - en el entrenamiento
0 en competicién o mds alld: La categoria
Max Performance de Powerbar permite a
los atletas superarse a si mismos y no sélo
alcanzar, sino superar sus objetivos.

P.10-11 Batidos, Shots y geles energéticos

P.12 Barritas energéticas
P.13 Bebidas isotdnicas electrolitos
P.15 Suplementos

P.16-17 Bebidas deportivas
P.31-38 Blackline
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ACTIVE
PERFORMANCE

Productos de gran sabor para todgs
que quieren alimentar su deporte

y vida diaria. La categoria Active
Performance de Powerbar ayuda a
los deportistas activos a desarrollar
todo su potencial y, al mismo tiempo
mejoras constantes para cada dia.

P. 24-25 Barritas veganas
P.26-28 Barritas proteicas
P. 29 Polvos y batidos de proteinas

PROMOCION COMERCIAL

P.40 Expositores
P.39-41 Promociones de ventas y merchandising
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Max Performance

Productos cientificamente probados para las condiciones fisicas
mds exigentes - combinados con un gran sabor y un cémodo uso
durante la actividad.

Para el kildmetro extra - en el entrenamiento o en la competicién o
mds alld: La categoria Max Performance de Powerbar permite a los
atletas superarse a si mismos y no sélo alcanzar, sino superar sus

objetivos.
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POWERGEL SMOOTHIE

90 g

Con una base de al menos un 65% de purés de frutas naturales |
Con C2MAX|Dual Source Carb Mix | Hidratos de carbono mds
sodio (el electrolito que se pierde sobre todo al sudar), con sabores

naturales - libre de colorantes y conservantes* | Vegano.

iq

POWERGEL SHOTS

60 g9 Shots

Gominolas féciles de consumir llenas de carbohidratos | C2MAX
Dual Source Carb Mix | 5 SHOTS aportan aproximadamente la

misma cantidad de carbohidratos que 1 PowerGel | Con
sabores naturales - sin conservantes*.

* Por ley.
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Mangoy Platano y Albaricoque y
Manzana Ardndano Melocotén

[

+VITAMIN B

PowerBal

SHOTS PORTIONABLE | (&9 DUAL
POWERGEL® SOURCE
| GOMs TMax CARB MiX

Naranja Cola Frambuesa
(+ 75 mg cafeina)




POWERGEL HYDRO i

67 ml

S |
| rf .

Naranja Mojito
(+51 mg de cafeina)

Cola Cereza
(+100 mg de cafeina) (+51mg de cafeina)

Gel liquido | Aprox. 25 g C2MAX Dual Source Carb Mix | Aprox.
200 mg de sodio por bolsa | Con sabores naturales | Vegano.

Y/

«/W

PowerBar

POWERGEL

HYDRO | N2.5XTR4 | 62

POWERGEL ORIGINAL

419

Espresso Madnzana verde
(+53 mg cafeina) (+51 mg cafeina)

El gel cldsico desde 1996 | Aprox. 26 g de C2MAX Dual Source Carb
Mix | Aprox. 200 mg de sodio por bolsa | Vegano.

N

FESPRESSO

W’ ) Grosella negra Vanilla
-l ] (+50 mg cafeina)

N il
N Y i
S
Z

& ; (0) Fruta Tropical Fresa

O E Platano
oo

Cacahuete Limon

salado Lima

POWERGEL FRUIT

419
Frutos rojos Mango
A base de zumos de fruta concentrados de gran sabor | 26 g Fruta de la
C2MAX Dual Source Carb Mix | Aprox. 200 mg de sodio por pasioén
(+50 mg cafeina)

bolsa | Con sabores naturales | Vegano.
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ENERGIZE ORIGINAL

55¢9

La Original desde 1986 | Con C2MAX y sodio extra | Contiene
magnesio extra para el metabolismo energético normal | Sin
colorantes ni conservantes*.

iq

ENERGIZE ADVANCED®
55¢9

La original, renovada | Cuatro sabores excitantes con
el mejor sabor | La mejor textura: ni demasiado seca
ni demasiado pegajosa | C2MAX Dual Source Carb
Mix | Con sodio | afiadido Con magnesio afiadido.

i
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PowerBal

ENERGIZE
ORIGINAL Sz [7757/5)

Platano

Galletas
Crema

Ardndanos Chocolate

+SODIUM
+MAGNESIUM*

P
ENERGIZE

ADVANCED €8s

Avellana Moca
Chocolate Almendra

Naranja Frambuesa



SELECTROLYTES

42 g (10 comprimidos)

Sin azticary sin calorias resistencia bdsica | Con 5
electrolitos | Sabores naturales con un sabor refrescante y
afrutado | Sin aspartamo y conservantes* | 10 comprimidos
rinden hasta 7,5 litros de bebida deportiva.

\V

VW

ISO ACTIVE

1320g1600g

Bebida deportiva isoténica | Para entrenamientos bdsicos
de resistencia hasta sesiones de enfrenamiento intenso |

Con 5 electrolitos | Mezcla de carbohidratos de doble
*

fuente C2MAX | Con sabores naturales y sin conservantes®.

Y/

VW

ISO MAX

1200 g 1 50 g Single Serve

Bebida deportiva isoténica | Para entfrenamientos intensos
o largos enfrenamientos y competiciones | Con 5 electroli-
tos | Contiene C2MAX Dual Source Carb Mix | Contfiene 75
mg cafeina y 400 mg del aminodcido L-Arginina por
porcién | Con sabores naturales y libre de conservantes®

Y/

VW

RECOVERY MAX

1449

Bebida deportiva isoténica | Para después de entrena-
mientos exigentes | Hasta 10 g de proteina de calidad
superior por porcién | Con zinc y magnesio | Con sabores
naturales y sin conservantes®.

* Por ley.

Pomelo Limén Ténico
(+75 mg cafeina) (+75 mg cafeina)

,@ Mango Frambuesa
b Fruta de la Granada
2 pasién
|—
(%)
11}
-
o .
n
Grosella
Naranja
ot [ . Limén

FOR MAXIMUM HYDRATION

rutos rojos

Naranja
sanguina
(+75 mg cafeina)

‘ - Chocolate

RECOVERY
Frutos rojos
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CAFFEINE BOOST

25 ml

Toma cafeina para un mayor rendimiento en resistencia | 200 mg de
cafeina por ampolla | La cafeina contribuye a un aumento en el rendi-
miento de resistencia y mejorara la concentracién | Bajo en aztcares:
solo 0,6 g por toma | Sabores naturales | Mdltiples fuentes de cafeina
como el té mate y el extracto de guarand | Gusto neutro.

/A

:/W

MAGNESIUM LIQUID

25ml

Complemento nutricional con magnesio y vitamina B6 | 250 mg de
magnesio por ampolla | El magnesio ayuda a normalizar el metabolismo
productor de energia y la funcién muscular. La vitamina B6 contribuye al

metabolismo de la proteina y el glucégeno. | Libre de aspartamo |
Vegano.

Y/

VW

L-CARNITINE LIQUID

25 ml

Complemento nutricional con L-Carnitina | 1000 miligramos L-Carnitina
de alta calidad por ampolla | Libre de aspartamo | Vegano | Sabor neutro.

Y/

AMINO MEGA LIQUID

25ml

Complemento nutricional con hidrolizado de proteina de suero de alta
calidad | Mds BCAA adicionales (aminodcidos de cadena ramificada:
L-leucina, L-valinag, L-isoleucina) | Con los nueve aminodcidos esenciales |
Apto para vegetarianos | Libre de aspartamo | Sin gluten | Sabor neutro.

\Y/

VW

CAFFEINE BOOST

200mg CAFFEINE® INCL. MATE-TEA & GUARANA-EXTRACT

MAGNESIUM LIQUID

250 mg HIGH-QUALITY MAGNESIUM + VITAMIN B&

— -

L-CARNITINE LIQUID

1000 mg CARNIPURE" L-CARNITINE" +VITAMIN B6™

— -

AMINO MEGA LIQUID

ALL ESSENTIALAMINO ACIDS + VITAMIN B6*
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ELECTROLYTE DRINK

11151

Sabor afrutado y fresco | Con sodio y magnesio | Bebida baja
en calorias | Bajo en azucar | “Frambuesa-Granada” &
“Maracuyd-Lima” con cero calorias y cero azucar | Con
sabores naturales | Libre de aspartamo.

Y/

16

ELECTROLYTE

BRINK

ZERC; z

RASPBERRY
POMEGRANATE rLavour

N,
aillf’"

Frambuesa
Granada

Maracuyd
Lima
(+32 mg de
Cafeinay
L-Carnitina)

Cereza

Fresa
Lima



L-CARNITINE Xl

500 ml
Multifrutas
Bebida deportiva baja en calorias y aziicar para una dieta consciente |
1.000 mg L-Carnitina por botella | Con Vitamina B6 | Sabor refrescante. .
Frutos del
w bosque
VW
LCARNITINE
W CALORIE DR/
AQUA+ g
. —
500 ml ——
Limon
Bebida deportiva refrescante con magnesio | 112,5 mg de magnesio
por botella (ayuda a normalizar el metabolismo energético y funcion
muscular) | Cero calorias cero aztcar | Con sabores naturales.
I/W ;
AQuAapLUS
ASNESIUM DRIN
T
500 ml PN
Pomelo
Limon

Bebida deportiva isoténica | Sabor refrescante | Baja en calorias |
Con niacina y vitamina B6 (ayudan a normalizar el metabolismo
productor de energia) y vitamina E.

- ISOLITE

SoToNIC DRIN
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Rendimiento activo

Productos de gran sabor para todos los que quieran
complementar la alimentacién en su actividad deportiva
o en el dia a dia. La categoria de rendimiento activo de
Powerbar incorpora los principios que ayudan a
desarrollar al méaximo tu potencial y, al mismo tiempo,
realicen mejoras constantes para que alcances tus

objetivos todos los dias.
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100% Vegana 100% Sabor

Una capa de cremosa y suave proteina, caramelo, frutos secos* y
crujientes crispies - estos son los ingredientes para nuestra
nueva barrita favorita.

Y lo mejor: después del deporte o en el dia a dia, puedes disfrutar
el doble o compartir con tu compariero de entrenamiento porque
cada paquete contiene dos deliciosas piezas.

Con 10 g de proteina vegetal por 42 g y un méximo de 0,6 g
azucar, sin aceite de palma y con cacao procedente de “Comer-
cio Justo” La Protein+ Vegan es un snack perfecto para todos
aquellos que quieran consumir productos producidos de forma
sostenible. Garantizado: El delicioso Cacahuete Chocolate o el
Chocolate|con Platano y las Almendras Saladas son sabores que

gustardn d todos.

* Sabores: caramelo con almendras saladas y cacahuete con chocolate.

20
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“;Voy a comprarlo
de nuevo!”’

. dicenel gz %

de los participantes a una
cata’ con las nuevas Barritas
Protein+ VeganZ.
7
dicen el gg o
de los participantes a una cata'con las
nuevas Barritas Protein+ Vegan?®.

“Calificé el sabor
de Caramelo con
Almendra Salada de

bueno o muy bueno”

' Degustacién independiente con 100 personas que han consumido Barritas de proteina al menos una vez en los ultimos 12 meses.

2 Pregunta: ¢Qué probabilidad hay que vuelvas a compra esta barrita con tu sabor preferido? Porcentaje de respuestas, muy “probable” y “probable’

3 Pregunta: §Qué le parece el producto en general en comparacidn con otras barritas de proteina que ya has probado?



Profeint Veoas

Nuevos polvos de
proteina vegana

El nuevo polvo de Proteina Vegana y base
inmune es|rico en proteina de origen
vegetal de alta calidad (20 g por porcion)
y no contiene ningun azucar afiadido.
Debido a la combinacién de vitamina C,
vitamina B12 y zinc, se mejora la funcién
normal del sistema inmunitario. Su sabor
singularmente delicioso y la gran
solubilidad establecen nuevos
pardmetros en la categoria de las
Proteinas Vegetales en polvo.

Con la combinaciéon de ingredientes
vegetales adecuada, junto con ofros
beneficios para la salud en una proteina
en polvo, Proteina+ Vegana satisface las
necesidades actuales de aquellos
consumidores que buscan recuperacion
para sus musculos, asi como su sistema
inmunoldgico.

La proteina en polvo viene en tres

sabores populares: chocolate, vainilla y )
café con leche. Acompafiado a todo tipo g qi‘:‘vngza;%&%
de deportistas o los dedicados a un =
intenso dia a dia.

IMMUNE SUPPORT
With Virmin G Vitarin 8REZC.
toconribule 1o 1he furchion
of the immune sysfom’

Design not final yet
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“Compraré
el producto

de nuevo”

dice el ;76 %

de los participantes a una cata’
con las nuevas Barritas Protein+
VeganZ.

' Degustacioén independiente con 100 personas que han usado proteina en polvo al menos una vez en los ultimos 12 meses.
El 50% de estos han usado una proteina en polvo de origen vegetal al menos una vez.

2 Pregunta: ¢Qué probabilidad hay que vuelvas a compra este producto con tu sabor preferido? Porcentaje de respuestas muy
“probable*y “probable®.

23



PROTEIN+ VEGAN

429

Barrita de proteina de origen vegetal | 2 piezas por

paquete para snack o compartir | Alto contenido en
proteinas con 10 g por barra | Baja en azucares con

madx. 0,6 g por barrita | Sin aceite de palma | Con
cacao procedente de Comercio Justo.®

D ¥ %R o

high inprofein plast=basesl pa;ﬁ'::d fairtrade

NATURAL ENERGY
BARRITADE CEREALES

409

Elaborada con ingredientes naturales como
avena infegral, semillas de calabaza o
cacao (dependiendo del sabor) | Sin
colorantes ni conservantes** | vegano |
Con magnesio extraX**

Y R

- g

NATURAL PROTEIN
40¢g

30 % de proteina vegana, es decir, de soja, cacahuetes y
almendras | Elaborado con ingredientes naturales de alta
calidad | Libre de colorantes y conservantes** | Vegana.

> y R

gt in protei fant=baseol e
high i prtges pegs
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PALM OIL FREE

Caramelo Cacahuete Banana
Almendra salada Chocolate Chocolate

NATURAL
ENERGY

RASPBERRY

« CRISP mode with

Frambuesa Cacao Crunch Dulce & Salada Fresa
crujiente Ardndanos

PROTEIN

SALTY PEANUT
« CRUNCH pode ith.

Caramelo Ardndano Banana
Almendra salada Nueces Chocolate



TRUE ORGANIC OAT

409
Energia para el deporte y tu vida diaria | Elaborado
de avena | Ingredientes reducidos | 100% Vegetal|

BIO | Climaticamente neutra | Envoltorio sin pldstico
| Con cacao de Comercio Justo*

v 0 9.
brseol  gamic  faictads
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TRUE ORGANIC PROTEIN

45¢g
Barrita de proteinas de origen vegetal con ingredientes

reducidos | BIO | Climdaticamente neutra | Envoltorio sin
pldstico | Con cacao de Comercio Justo

> ¥ i o

2 8 6
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PROTEIN SOFT LAYER

409
Interior de suave proteina, recubierta de caramelo crujiente |

Alta en proteina | Baja en azuicares | Sin coldgeno |
Libre de aceite de palma.

%w%@

* Para sabores con cacao.

ORGANIC OAT

CHOCOLATE

. CHUNKS

Perlas de
Chocolate

Manzana
Canela

m— =
N T e
ey s e
" wwwers sw e

WHITE CHOC
STRAWBERRY f@w:rw

Chocolate
Blanco
Fresa

PROTEIN

Banana
Cacahuete

Coco
Cacahuete

HIGH IN PROTEIN PALM Ol FREE

Chocolate
Caramelo
Brownie

Almendra
Coco

Avellana
Coco

Vainilla
Caramelo

25
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PROTEIN+ LOW IN SUGARS

359

Alto contfenido en proteinas: hasta 11 g. por barra | Baja
en azucares, no mds de 1,6 g por barrita de 35 g.
Apta para vegetarianos. | Sin coldgeno.

v ]

m«‘pm-)‘z«.m ve

PROTEIN+ FIBRE

359

Alto contenido en Proteinas (11 g por barra) y extra de
Fibra | Baja en aztcares con solo 1,2g por barrita | Apta

para vegetarianos | Sin coldgeno | Ideal como tentempié
o después del deporte.

%RVJNO
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PROTEIN+
LOW IN SUGARS

CHOCOLATE
BROWNIE

Chocolate Vainilla
Brownie

b Fowerbarngy | . »‘ "‘!I"

&/

| PROTEIN+ i A -
¢

FIBRE -.
RASPBERRY t - "
“YOGHURT {tauvur i
LOW N SL IGAF’SV - L. HIGHINPROTEIN HIGHIN FIBRE / -
Frambuesa
Yogurt



52% PROTEIN+

509
Alto contenido en proteinas: 26 g por barrita |

Baja en azuiicares: no mds de 0,7 g por barrita |
Libre de aspartamo.

D

33% PROTEIN+

90¢g
Con una porcién extra de proteina de alta
calidad: 30 g por barrita de 90 g | Proteina

Premium: caseina y suero | Libre de aspartamo |
Apta para vegetarianos | Sin coldgeno.

%*WNO%

30% PROTEIN+

55¢g
Alto contfenido en proteinas: 17 g por barrita |

Proteina Premium: caseina y suero |
Libre de aspartamo | Apta para vegetarianos |

%WNO%

RIDE ENERGY

55¢g
Proteinas y carbohidratos de alta calidad |

El magnesio mejora el metabolismo del rendimiento
energético | Sin colorantes ni conservantesX

W

VW

*Por ley

52%PROTEINPLUS

coomssscpsm p:»(()sTHEm ‘ LOW IN SUGARS

Cookies Perlas de
Cream chocolate

33% -
PROTEIN+ (=

4 ®ar
PEANUT N
CHOCOLATE f — y)

P HIGH N PROTEIN P WHEY+CASEIN PROTEIN

Cacahuete Vainilla
Chocolate rambuesa

PROTEIN+

CHOCOLATE

HIGH IN PROTEIN.

WHEY+CASEIN PROTEIN

Chocolate Limén Vanilla Vainilla
Tarta de Queso Coco Caramelo
Crujiente

SOURCE
OF PROTEIN

Coco Cacauete Chocolate
Avellana Caramelo Caramelo
Caramelo
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PROTEIN+ L-CARNITINA
359
Barrita proteica de alta calidad con L-Carnitina

(200 mg por barrita) | Libre de aspartamo |
Apta para vegetariaonos | Sin coldgeno.

v N

VW Wﬁa\z

PROTEIN+
CALCIUM & MAGNESIUM

359
Combinacion de proteinas y minerales | Con calcio y magnesio

para mejorar el metabolismo del rendimiento energético |
Libre de aspartamo | Apta para vegetarianos | Sin coldgeno.

v N

VW waarw
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L-CARNITINE

Frambuesa
Yogurt

MAGNESIUM CONTRIBUTES TO
INORMAL PROTEIN SYNTHESIS

Coco



40% PROTEIN+

409

ma - ®
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Alto contenido en proteinas: 40 g por barrita |
baja en azucares: no mds de 1,4 g por barrita |
Libre de aspartamo.

PROTEIN+ VEGAN
IMMUNE SUPPORT

570g
Vegana | Alto contenido en Proteinas: 20 g de proteina por racién* | Baja

en azucares | Con vitamina B12, vitamina C y Zinc (normaliza la funcion
del sistema inmunolégico) | Muy buena solubilidad.

D> Y

high i profein plant=baseol

HIGH PROTEIN SHAKE

330 ml
Alto en proteinas: 30 g de proteina de alta calidad por botella | Bajo en grasa |

Elaborado con un 90% de leche desnatada | Sin aztcares afiadidos (contiene
azucares naturales) | Botella rePET 100% pldstico reciclado.***

e

* Por producto preparado mezclado con agua. ** Dependiendo del sabor. *** Excepto tapa.

G
ESPORTIVA AKSA
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Frambuesa
Yogurt

Chocolate

Chocolate

Vainilla

Café con leche

Caramelo
Salado

Chocolate Suave

Vainilla
Cremosa
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Mas “Power” para tus ventas.

Respaldamos tus ventas con una seleccién de expositores, material de
punto de venta y promociones (POP) para nuestros nuevos productos y
superventas. Nuestro equipo comercial te asesora personalmente sobre
cémo aumentar las ventas en la categoria de nutricién deportiva.
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BLACK LINE

_l-:c‘."mﬂl LiQuip,

CAFFEINE BOOST

BUILD
.
CREATIN;
i MONOHYDRATE
wriavour: |
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Siempre a tu lado

LA ELECCION ADECUADA
PARA CADA DEPORTISTA

Desde que establecimos

la categoria de nutricidn
deportiva hace 37 afios hemos
estado al lado de deportistas
de todo el mundo.

Les proporcionamos hidratos
de carbono cuando necesitan,
energia y proteinas cuando
necesitan recuperarse de sus
esfuerzos. Siempre miramos
direccion correcta: Hacia
delante.

Aprendemos juntos de
nuestros errores y volvemos a
levantarnos juntos.

Y nos levantamos juntos.

32

LOS EXPERTOS EN
NUTRICION DEL
RENDIMIENTO

Nuestra experiencia en
nutricién deportiva nos
permite mantener nuestros
bien establecidos de acuerdo
con el lema “nunca cambies
un equipo ganador®, y al
mismo tiempo a la vez que nos

reinventamos constantemente.

Esto se refleja en nuestra
nueva linea Black Line: Next
Level Performance Nutrition.

N BiuASa=aY N BN BN
[ A4 4 A J ., L 4 ]|

LOS MAS ALTOS
ESTANDARES DE CALIDAD

Hay un drea en particular en la
que no hacemos concesiones:
la calidad.

Cada dia, en nuestras propias
instalaciones de Voerde, una
ciudad a orillas del Rin en
Alemania, nos aseguramos

de mantener los mds altos
estdndares cientificos y de
calidad y eso se aplica a cada
barra y cada gel que sale de la
fdabrica.

Todos nuestros productos
tienen aprobaciéon de sellos
nutricionales de calidad.
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Cuando cada pequeiio detalle cuenta, los productos de la Black Line son los que
marcan la diferencia. La nueva Black Line de Powerbar ha sido especialmente disefiada
para todos los deportistas puedan llegar a sus limites en sus niveles de resistencia.
Segun los ultimos estudios cientificos, bajo cargas extremas y un consumo de energia
superior a la media, el cuerpo puede utilizar 90g de carbohidratos por hora, y en algunos
casos incluso hasta 120 g/hora. Lo importante es la proporciéon especial de fuentes de
glucosa y fructosa de 1:0,8. Los productos de alto rendimiento de la Black Line se basan
en los resultados de los ultimos estudios cientificos sobre nutricion deportiva.

Facil combinacién y uso
gracias a Powerbar sistema de
carbohidratos de 30-60-90.

Gama de productos para un nivel
de cuidado integral en el drea de
alto rendimiento.

Todos los productos incluidos en
la Cologne List®, programa de
gestion de calidad internacional
que utiliza controles de productos
independientes para minimizar

el riesgo de consumir sustancias
prohibidas o relacionadas con el
dopaje a través de complementos
alimenticios.

4'&%'41\\\‘Q
CHOICE
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ORIGINAL LINE vs. BLACK LINE

ORIGINAL LINE BLACK LINE

© Hansi Heckmair, 83735 Bayrischzell

£

©)

> El mejor soporte para atletas los cuales Trqbqjqn en > Para atletas en su ejercicio intenso de resistencia, en
gran intensidad y cuando los entrenos o la gama de 90 g+/hr
competicipnes requieren una ingesta de 30 g a 90
g/hr "> Fécil de combinar y utilizar gracias al sistema de

carbohidratos 30/60/90 g
> La éptima férmula Dual Source Carb Mix en un ratio

de 2:1 asegura que estos carbohidratos puedan ser > Debido a la proporcién de mezcla de glucosa y
transformados en energia de la mejor manera posible. fructosa. Las fuentes de 1:0.8 se pueden absorber
S hasta 120 g KH/h

La formula 1:0.8 puede ser usada en el siguiente nivel
de entrenamiento para incrementar la ingesta de
carbohidratos.

Proporcion Proporcion
de glucosa a de glucosa a
fuente de fuente de
fructosa de fructosa de
2:1 1:0.8

| ammeo mroa ows

carFEmE

Duracién de la
carga mds de 3

Duracién de la

carga de 2-3
ho,gs horas
Vv
Intensidad de carga + moderado ++ moderado a intenso +++ intenso +++ extremo
(e.g. corto, (e.g. competicién/enteno (anélogo
entreno moderado) de gran intensidad/ intenso/recomendacién
Requisito de entreno largo y moderado) capacidad nutricional)
carbohidratos/ 30g 60g 90g 90 g+
hora
Portfolio Black Line
Porifolio

Portfolio Original Line
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Con el sistema de mezcla y combinacién de carbohidratos, la ingesta energética
puede planificarse y sin necesidad de cdlculos complicados.

Gracias a las unidades que contienen 30/60/90¢g de hidratos de carbono, los
atletas siempre pueden reunir la nutricién éptima para su entrenamiento o carrera.

Ya sea como apoyo antes o durante el ejercicio o como regeneracién, con la
Whey Protein y una gama de suplementos de alta calidad, desde creatinay
aminodcidos hasta la cafeina, la Black Line cubre todo el espectro del alto
rendimiento.

YL 213 G LY 08 EJEMPLOS DE COMBINACIONES DE PRODUCTO DURANTE
ASESORAMIENTO CIENTIFICO 2

Durante 1-2 h de ejercicio de
intensa resistencia:

30

o o
. 1 porcion ISO GEL 1 GEL ISOTONICO . .
Carbohidratos/Hora T SR 1 GEL ISOTONICO + Cafeina (100 mg)
309 CH 309 CH 309 CH

Durante 2-3 h de ejercicio de
intensa resistencia:

,

+ o
Carbohidratos/Hora 1 porci6n ISO GEL 1 GEL ISOTONICO 2 GEL ISOTGNICO (con o sin cafeina)
BEBIDA ISOTONICA

Durante >2.5-3 h de ejercicio de
intensa resistencia:

Feworbic
9 0 g o o
. 1 porcidn 1S0 GEL 2 porcién IS0 GEL 1 GEL ISOTONICO 1 porcidn IS0 GEL 2 GEL ISOTONICO
Carbohidratos/Hora EBBIDA ISOTONICA BEBIDA ISOTONICA
90 g CH 90 g CH 90 g CH
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Fuel 90 Sports Drink

Contiene hidratos de carbono: 90 g de
hidratos de carbono por porcién.

Proporcién de hidratos de carbono

1:0,8de fuentes de glucosa y fructosa.

« Desarrollado para el consumo antesy
durante el deporte.

« Uso sencillo en el sistema de hidratos
de carbono de Powerbar con otros
productos de la Black Line.

ISO Fuel Isotonic
Sports Drink 30

« Contiene hidratos de carbono: 30g
de hidratos de carbono por porcién.

* Proporcién de hidratos de carbono
1:0,8 de fuentes de glucosa 'y
fructosa.

« Desarrollado para el consumo antes
y durante el esfuerzo deportivo.

« Sistema de hidratos de carbono de
Powerbar con otros productos de
la Black Line; cuando se necesita
una cantidad de 90g de hidratos de
carbono: 11so Fuel 30 Sports Drink
Lemon + 1 Fuel Gel 30 Limén + 1 Fuel
Gel 30 Limén + Cafeina.

36
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Build Whey Protein Isolate &

Hydroisolate

High in Protein. Contiene 20 g de
proteinas* provenientes al 100 %
de la proteina de suero de leche,
una combinacién de aislado

de proteina de suero de leche y
aislado de proteina de suero de
leche hiperbolizada.

Desarrollado para el consumo
después de un intenso esfuerzo
deportivo.

Sin azucar ni grasa. Sin gluten.
Apto para vegetarianos.

Creatine Monohydrate
Powder

100% monohidrato de creatina
Creapure® de alta calidad
fabricado en Alemania.

La creatina mejora el rendimiento
fisico en series sucesivas

de ejercicios breves de alta
intensidad.

Ingesta éptima: 3g de creatina/
dia después del entrenamiento
o por la mafiana los dias sin
enfrenamiento.

La creatina de Creapure® se
compone de monohidrato de
creatina de alta calidad.

WHEY PROTEIN
SOUAIER HYDROLYSATE |

- |

==

——

CREATINE
MONOHYDRATE

ESPOF?T/%(SA
=

Eowarbaor

BUILD
WHEY PROTEIN
mu:rza HYDROLYSATE

“*'ﬂ
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Fuel Gel 30 Sports

Contiene hidratos de carbono: 30g de
hidratos de carbono por porcién.

Proporcién de hidratos de carbono
1:0,8 de fuentes de glucosa y fructosa.
Desarrollado para el uso durante la
actividad deportiva de moderada a

intensa. 14

« Uso sencillo en el sistema de hidratos m o ii Il E
de carbono de Powerbar con otros @ O 4 O
productos de la Black Line; cuando i.; =i ™ i
se necesita una cantidad de 90g de “'I' g E
hidratos de carbono: 1 Fuel Gel 30 +1 R

Fuel Drink 30 + 1 Fuel Gel 30.

Black Line Boost L-Carnitina
$ Magnesio f Amino Mega #
Cafeina

« 1000mg de L-carnitina de alta
calidad (CarnipureTM) por ampolla
con vitamina B6 contribuye al
metabolismo energético normal.

« 250mg de Magnesio de alta calidad
mds vitamina B6 contribuye al
metabolismo energético normal y
al funcionamiento normal de los
musculos. Sin gluten ni lactosa.
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« 1000mg de Amino Mega con
nueve aminodcidos esenciales
(componentes esenciales de las
proteinas que el cuerpo no es capaz
de sintetizar por si mismo y que deben
ser aportados por la dieta). Sin gluten.
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Boureriroer
CAFFEINE BOOST

L-CARNITINE LIQUID
'\ Bowrerizas
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e 200 mg de Cafeina por ampolla de
25ml procedente de distintas fuentes
como el mate o extractos de guarana.
Sin aromas aditivos.

* Apto para vegetarianos y veganos.
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PROMOCIONES ESPORTIVA AKSA
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Energize varios sabores. PowerGel varios sabores.
Promocién 3 +1 complementaria. * Promocién 2 +1 complementaria®,

e L
S —

5SElectrolitos varios sabores.
Promocién 2 +1 complementaria*,

MERCHANDISE

et u
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P

Bidones (500 ml, 750 mly 1,000 ml) Mix-Shaker (700 ml)

* Solo disponible durante la preventa. 4
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Eishockey National League Germany
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Dusseldorfer EG ERC Ingolstadt Augsburger Panther HC
(DEG) (AEV) Fribourg-Gotteron
)
EVHVE
Nuurﬂ“
Ly g\

BIEL-BIENNE

EHC Biel Kélner Haie Nurnberg HC EHC Olten

(KEC) Ice Tigers Geneve-Servette

Football / Soccer 1st National League Football / Soccer

Germany 1st National
League Austria
| V[ LASK
L up
VFL VFL LASK Linz
Wolfsburg Bochum

Football / Soccer 2nd National League
Germany

1. FusseatLCius
HEIDENHEIM 1846

Fortuna EC
Dusseldorf Heidenheim

Darmstadt 98

Basketball National League Germany

QFFIZIELLER
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Esportiva aksa s.l.
C/ Ramon albo 58 - 60. 08027 Barcelona
Tel. 933 519 861 - www.esportivaaksa.com

(\ww.esportivaq ksa.com
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